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Bitte zutreffendes Kästchen ankreuzen: 
 
 
 0 1 2 3 4 
Treten bei dir eine oder mehrere der folgenden Stör ungen beim Lachen, bei 
Freude, Angst oder in aufregenden Situationen auf? 
 Nie 1-5 mal 

im Leben 
1 mal im 
Monat 
oder 
öfter 

1 mal pro 
Woche 
oder 
öfter 

(fast) 
täglich 

Ich bekomme weiche Knie       

Mein Unter kiefer klappt 
herunter 

     

Ich kann den Kopf nicht 
halten 

     

Ich stürze zu Boden       

Schläfst du tagsüber bei folgenden Beschäftigungen ein, obwohl du nicht 
willst? 
 Nie 1 mal im 

Monat 
1 mal pro 
Woche 

täglich  mehrmals 
täglich 

beim  Lesen       

beim Fahren in öffentlichen 
Verkehrsmitteln (z.B. Bus) 

     

im Stehen       

beim Essen       

bei anderen unge -
wöhnlichen Situationen 

     

schläfst oder schlummerst 
du tagsüber? 

Ich mag 
nicht 

Ich mag 
zwar, 
kann 
aber 
nicht 

mehr  als  
3 mal pro 
Woche 

etwa 3 
bis 5 mal 
pro 
Woche 

(fast) 
täglich 

Wie viel Minuten brauchst 
du, bis du abends 
einschläfst? 

mehr  als 
40 min 

etwa 30 
bis 40 
min  

etwa 20 
bis 30 
min 

etwa 10 
bis 20 
min 

weniger  
als 10 
min 

 
        Summe:  
        14 Punkte 

 
 
 


