
ANMELDEFORMULAR

	 Anmeldung	zum	Pflegekurs

	 Anmeldung	zum	Pflegekurs,	Schwerpunkt	Demenz

	 Anmeldung	zur	Beratung

Name des pflegebedürftigen Angehörigen:

     

Telefonnummer:
       

     
      
Das sollte beim ersten Termin unbedingt besprochen  
werden:

      

      

      

      

Geben	Sie	diese	Anmeldung	bitte	bei	den	Pflegekräften	der	
Station	ab.	Vielen	Dank.

BESUCHEN SIE UNS IM INTERNET
https://www.krankenhausporz.de/de/patienten-und-besu-
cher/familiale-pflege.html

https://facebook.com/krankenhausporzamrhein/

IHRE ANSPRECHPARTNER/INNEN:

Wir freuen uns auf Ihr Feedback!
Bewerten	Sie	uns	gerne	in	Google	oder	 

einem	medizinischen	Portal.	Vielen	Dank!

Krankenhaus Porz am Rhein
Büro	der	Familialen	Pflege

Urbacher	Weg	21	|	51149	Köln-Porz
Tel.:	0	22	03	.	566	0

Hinter	dem	Krankenhausgebäude	 
(Richtung	neurologische	Praxis,	vor	dem	Gesundheitszentrum)

Imke Zadow-Karrenstein
Gesundheits- & Krankenpflegerin
Tel.:	0	22	03	.	566	6366	|	0	22	03	.	566	1575	(AB)
E-Mail:	i.zadow-karrenstein@khporz.de

Claudia Lenden
Gesundheits- & Krankenpflegerin
Diabetesberaterin	DDG
Pflegeexpertin	für	Menschen	mit	Demenz	DBfK
Tel.:	0	22	03	.	566	6261	|	0	22	03	.	566	1575	(AB)
E-Mail:	c.lenden@khporz.de

Evelyn Böhm 
Gesundheits- & Krankenpflegerin
Pflegeberaterin	nach	§7a	SGB	XI
Beratung	in	deutscher	und	polnischer	Sprache
Tel.:	0	22	03	.	566	6347	|	0	22	03	.	566	1575	(AB)
E-Mail:	e.boehm@khporz.de
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www.khporz.de
Die	Angebote	sind	für	Versicherte	
aller	Krankenkassen	kostenfrei.

FAMILIALE PFLEGE 
EIN UNTERSTÜTZUNGSANGEBOT BEIM  
ÜBERGANG AUS DEM KRANKENHAUS IN 
DIE PFLEGE ZU HAUSE



PFLEGEKURSE FÜR PFLEGENDE LAIEN
Als	Ergänzung	zu	den	individuell	gestalteten	Pflegetrainings	
bieten	wir	für	interessierte	Bürger	kostenlose	Pflegekurse	in	
deutscher	oder	polnischer	Sprache	an.	Ein	Pflegekurs	umfasst	
an	drei	verschiedenen	Tagen	jeweils	vier	Stunden.	In	diesem	
Kurs	werden	praktische	Dinge	besprochen	und	anschließend	
an	einer	Puppe	oder	aneinander	geübt.	Zeit	für	den	Erfahrungs-
austausch	ist	eingeplant.

• Mobilisation	und	Sturzvorbeugung
• Inkontinenz
• Körperpflege	und	Bettlägerigkeit
• Pflegeversicherung
• Ernährung

werden	erfahren,	inwieweit	Sie	von	uns	Unterstützung	 
bekommen	können.	Oft	stellt	sich	erst	während	des	 
Gesprächs	heraus,	wo	Hilfe	notwendig	ist.

Pflegetrainings im Krankenhaus
Noch	während	der	Behandlungszeit	in	unserem	Kranken-
haus	möchten	wir	Ihnen	zeigen,	wie	Sie	die	Pflege	zu	Hause	 
gestalten	können	und	worauf	Sie	achten	müssen.

Check zu Hause vor Entlassung
Bereits	bevor	der	Pflegebedürftige	nach	Hause	entlassen	
werden,	können	wir	mit	Ihnen	gemeinsam	zu	Hause	schauen,	
welche	Hilfsmittel	in	Ihrem	speziellen	Fall	sinnvoll	sind	und	
die	Verordnung	dieser	Dinge	in	die	Wege	leiten.	Im	 
weiteren	Verlauf,	nach	Entlassung,	üben	wir	gerne	bei	 
Bedarf	den	Umgang	mit	den	neuen	Hilfsmitteln	ein.

FAMILIALE PFLEGE – EIN KOSTENLOSES 
UNTERSTÜTZUNGSANGEBOT FÜR  
PFLEGENDE ANGEHÖRIGE

Sie möchten zukünftig einen Menschen, der Ihnen viel  
bedeutet, allein oder mit Hilfe eines Pflegedienstes zu Hause 
versorgen oder Sie pflegen bereits zu Hause? 

Das Krankenhaus Porz möchte Sie mit dem Programm der 
familialen Pflege dabei unterstützen.
Schon während des Aufenthaltes Ihres Angehörigen im Kran-
kenhaus bieten wir Ihnen individuellen Rat und Unterstützung 
an. Dieses Angebot ist für Sie und den Pflegebedürftigen 
kostenlos.

Informationsgespräch im Krankenhaus
Im	ersten	Gespräch	werden	wir	uns	kennenlernen	und	Sie	 

PFLEGEKURSE MIT DEM SCHWERPUNKT 
DEMENZ
Der	Kurs	umfasst	insgesamt	12	Stunden,	die	jeweils	auf	vier	
Stunden	an	drei	Tagen	verteilt	werden.	Der	Kurs	bietet	die	 
Möglichkeit,	Kenntnisse	über	demenzielle	Erkrankungen	zu	
vertiefen	oder	neues	Wissen	zu	erwerben.	Der	Umgang	mit	
demenziell	veränderten	Menschen	steht	hier	im	Mittelpunkt.	 
Die	Begegnung	der	Teilnehmer/innen	und	der	Erfahrungs- 
austausch	ist	ein	fester	Bestandteil	des	Kurses.	 
Dafür	ist	ausreichend	Zeit	eingeplant.

PFLEGETRAINING ZU HAUSE
Auch	nach	Entlassung	aus	dem	Krankenhaus	Porz	am	Rhein	
oder	der	Entlassung	aus	der	Reha-Klinik/geriatrischen	Klinik	
können	wir	Ihnen	zu	Hause	weitere	Unterstützung	anbieten.	
Ob	es	um	praktische	Dinge	geht,	z.B.	wie	man	es	schafft,	dem	
Pflegebedürftigen	vom	Bett	in	den	Rollstuhl	zu	helfen	oder	um	
die	korrekte	Anwendung	der	vorhandenen	Hilfsmittel	oder	die	
Ängste	und	Sorgen,	die	Sie	unter	Umständen	belasten,	werden	
wir	versuchen,	Ihnen	bestmöglich	zu	helfen	und	im	Bedarfsfall	
auch	Kontakt	zu	Hilfsangeboten	vermitteln.

FAMILIENGESPRÄCH
Familien	bekommen	hier	die	Gelegenheit,	sich	zusammen	 
zu	informieren	und	auch	Bedenken	und	Sorgen	anzusprechen.	
Wir	stehen	Ihnen	hier	gerne	in	beratender	Funktion	und	 
Moderator	vielleicht	schwieriger	Gespräche	untereinander	 
zur	Verfügung.

GESPRÄCHSKREIS FÜR PFLEGENDE  
ANGEHÖRIGE
Der	Austausch	mit	anderen	pflegenden	Angehörigen	in	einem	 
Gesprächskreis	hilft	vielen	weiter.	Hier	können	Sie	mit	
anderen	ins	Gespräch	kommen,	die	in	der	gleichen	Situation	
sind	und	Erfahrungen	austauschen.	Zusätzlich	erhalten	Sie	
durch	den	Austausch	Tipps	oder	können	anderen	helfen.	Der	
Gesprächskreis	findet	jeden	dritten	Donnerstag	des	Monats 
statt	und	wird	von	Herrn	Vogelsberg	und	Frau	Lenden	moderiert.

Alle	Termine	werden	auf	der	Homepage	unter
www.khporz.de/de/patienten-und-besucher/veranstaltungen/pflegekurse-fu-
er-angehoerige.html	und	in	der	Lokalpresse	veröffentlicht.	Bitte	melden	Sie	
sich	zum	Kurs	an.	Wir	freuen	uns	auf	Ihre	Teilnahme!


