Diagnostik im Schlaflabor bei Sduglingen und Kleinkndern
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Schlafdauer, -verteilung und —zusammensetzung
andern sich mit dem Lebensalter.

Die Gesamtschlafdauer im Sauglings- und

Kindesalter ist langer als bel Erwachsenen, delabddt
bel Sauglingen zunachst polyphasisch tber den Tidgilve
und der REM-Schlafantell ist bei Sauglingen

und Kindern besonders hoch. Im REM-Schlaf

traumen wir und und speichern tagsuber gelernte
Prozesse im Langzeitgedachtnis ab.
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Veranderung des Schlafes mit dem Lebensalter
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Anzahl der Schlafphasen im Laufe der Entwicklung
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Schlafprofil Erwachsene
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Schlafprofil Saugling

i HJ r
ALt (Uu

i

fe

Sleep profile




Diagnostik im Schlaflabor bei Sduglingen und Kleinkndern

Auch im Tagesverlauf gibt es Phasen, in denen kar entide
und Phasen, in denen wir mehr wach sind.

Die genauen Zeitraume sind jedoch individuell
unterschiedlich. Um die Schiaf- und Wachzeiten elKiesles

herauszufinden ist eine aufmerksame Verhaltenslobtlorzg
empfehlenswert.
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Durchschnittliche Schlafzeiten von Kindern
In verschiedenen Altersstufen
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Circadianer Rhythmus bei ,Eulen und Lerchen®

Nicht alle Menschen haben den gleichen ,Rhythmus”. Es gibt

Morgenmenschen (Lerchen)

L

Bei .Lerchen" ist der
Rhythmus etwas nach vorne
verschoben, d.h. sie kommen
morgens gut aus dem Bett und
konnen besonders gut am
Vormittag arbeiten. Dafiir
sind sie am Abend schnell
mide und gehen gerne friih ins
Bett.

und Abendmenschen (Eulen)

Bei ,Eulen” ist der Rhythmus
etwas nach hinten verschoben,
d.h. sie kommen morgens nicht
gut aus dem Bett. Sie haben
ihr ,Hoch™ am Nachmittag und
Abend. Abends gehen sie
gerne spdter ins Bett.
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Regulationsstdérungen in der frihen Kindheit

Symptome: unstillbares Schreien, chronische
Unruhe, Schlaf- und Fltterstorungen,
exzessives Trotzen

Pravalenz: 25% der Kinder von 0-3 Jahren

Cofaktoren: Depressionssymptomatik bei
18% der Mutter, signifikanter
Zusammenhang mit der Abwesenheit des
Partners

In 23% der Falle Multiproblemfamilien mit
schwerer psychosozialer Belastung

Hiermann et al. 2005
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Haufigkeit von
Ein- und Durchschlafstérungen

Sauglinge und Kleinkinder:

bis zu 40%
Grundschulkinder:
Einschlafprobleme 10 %
Durchschlafprobleme 8 %

Jungen und Madchen haben gleich
haufig Ein- bzw. Durchschlafprobleme
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Schlafbezogene

Atmungsstorungen
i Zentrale
INSOMTVET Hypersomnien
Schlafstorungen
Circadiane Parasomnien
Rhythmusstorungen
Isolierte Symptome Schlafbezogene Andere
Normvarianten Bewegungs=iaTEiHEY Schlafstérungen

Ungeldste Stérungen

Appendix A Appendix B

SDAWCCE OPBDFEDDSD

International Classification of Sleep Disorders (ICSD)2005
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Anamnese
Analyse » Intern-klinische und neurolog.
« Schlaffragebogen Untersuchung

« Schlaftagebuch * Indikationsbezogene

Funktionsdiagnostik
(EEG,EKG,R0Ontgen,Lufu,Labor,

cardiorespiratorische Polygraphie, ...)

Esycnoled. Plagnaostik * Indikationsbezogene
Kl.nderps.ychlatr. Konsiliaruntersuchung
Diagnostik | (z.B. HNO)

~»  Cardiorespirator.
Polysomnographie
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Ausschnitte aus Schlaflaborableitungen zeigen die

unterschiedlichen Kurvenverlaufe im Non-REM und REehIaf.
Der CQ-Antworttest ermdglicht eine Aussage Uber die zémtra
Chemosensibilitat. Er zeigt eine Atmungssteigern@gC (- Anstieg.
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Die Schlaflaboruntersuchungsubersicht zeigt denlic
Schwankungen der Sauerstoffsattigungswerte.

Ein Untersuchungsausschnitt ergibt periodischeraEnfApnoen mit
damit einhergehenden Sauerstoffsattigungsabfalen medikamentds
behandlungsbedurftiger Befund.
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Periodische Atmung ohne ausgepragte Sauerstodfisatss-
abfalle gilt als physiologischer Normalbefund,
Insbesondere beil Frihgeborenen.
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Die Schlaflaboruntersuchungsubersicht zeigt denlic
Schwankungen der Sauerstoffsattigungswerte.

Ein Untersuchungsausschnitt ergibt obstruktive Agmmit

damit einhergehenden Sauerstoffsattigungsabfalen mit CPAP
behandlungsbedurftiger Befund.
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Die Schlaflaboruntersuchungsutbersicht zeigt dénhdlic
Schwankungen der Sauerstoffsattigungswerte.

Ein Untersuchungsausschnitt ergibt obstruktive Agmmit

damit einhergehenden Sauerstoffsattigungsabfallen.
Ursachlich daftr waren vergrol3erte Rachen- und Gaormaadeln,
Nach OP Befundnormalisierung.
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Der Schlaflaboruntersuchungsausschnitt zeigt axdnetli
Schwankungen der Sauerstoffsattigungswerte beegasgt
sehr unruhiger artefaktgestorter Ableitung.

Unter Einbeziehung von Video- und Tondokumentatsireine
schwere Atmungsstorung mit zentralen, insbesoralese
obstruktiven Apnoen erkennbar, die der CPAP-Therbpdartf.
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