st Krankenhaus Porz am Rhein gGmbH Name:
— Kinderklinik - Chefarzt PD Dr. med. F. Eifinger
Krankenhaus Urbacher Weg 19, 51149 KdlIn Vorname:
Porz am Rhein

Kinderkitnrk L _ _

Schlafprotokoll fir Kinder und Jugendliche Geb.-Datum:
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Datum

Morgendliche
Aufwachzeit

War ein morgend-
liches Wecken
erforderlich?

Schlaf am Tag
Zeitpunkt / Dauer

Befinden am Tag
1-5 (1= gut 5 = schlecht)

Aktivitat vor dem
abendlichen

Zubettgehen
Art / Dauer

Zubettgehzeit

Aktivitdt nach dem
Zubettgehen, Ritual?
Art / Dauer

Einschlafzeit

Nachtliches

Aufwachen
Aktivitat / Dauer / Haufigkeit

Auffalligkeiten im
Schlaf

Gesamtschlafzeit
nachts

Besonderheiten
(z.B. Einnassen)
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